
 

 

〒678-0221 兵庫県赤穂市尾崎 4002-2 

担当 永川真澄 

お気軽にお問い合わせください 

TEL 0791-56-5882 

赤穂ふるさとデイサービスセンター 

居宅介護支援事業所 ふるさと 

立秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

コロナウイルスも一向に収束する気配はありませんが、ワクチンの接種も進

んでおります。私も先日 2度目の接種を受けたのですが、身体のだるさや痛

さなど思った以上に辛い 1 日となりました。それでも 1 日経つと嘘のよう

に身体もすっきりと。これで大丈夫！という訳ではありませんが、少し安心

して仕事をしていくこともできます。これからコロナとどう付き合っていく

か、難しいことではありますが、利用に至っては最大限の感染予防に努めて

おります。安心安全に利用していただくためにもこれからもよろしくお願い

いたします。 

 

 ふるさと特製の笹を作りました。皆様には事前にお願い事

や目標をかいた短冊を用意していただき、飾り付けていきま

した。施設内が賑やかになったところで今年も恒例の七夕会

を開催しました。皆様には短冊のお願い事を発表していただ

き、応援の拍手で会を締めくくりました。是非皆様のお願い

が叶いますように。 

 

 

 ●熱中症に気を付けていきましょう 

暑さだけでなく、湿度も高く蒸し暑い日が続いております。日中皆様のご様

子を見ていても汗ばんでいる場面もよく見られます。利用中は適宜水分摂取

の機会を作り、部屋も暑くならないようにして体調管理にも気を付けており

ます。自宅でも十分に気を付けていただいて、この夏を乗り越えていきましょ

う。つきましては、ふるさとでは日中エアコンを使用しております。それほど

強くしているわけではありませんが、冷えが苦手な方は調整できる衣服をご

用意いただきますようお願いいたします。 

 

 

 ●9月の予定 

※変更の可能性あり 

・ふるさと創業祭 

・敬老会 

・季節工作 

・お誕生日会 

・リハビリ強化週間 

・変わり風呂 

 

盛大にお誕生日会を開催しました！ 


