
 

ふるおさんの一日  さとこさんの一日 

到着 ９:００ 到着 

今日は何をしてみようかな ９:３０ お友達のふるみさんといっぱい遊びましょ 

まずは、お風呂でさっぱりしよう １０:００ 
ふるみさんは体操教室に参加するのね。 

私も一緒に、頑張るわ 

さあ、将棋友達と一局。負けないよ！ １１:００ くつろぎスペースで休憩しましょ♪ 

昼食 １２:００ 昼食 

食後はひと休み １３:００ さあ、お風呂に入らしてもらおうかしら 

こつこつ制作中のちぎり絵作品 

手や指の運動になるって先生が言って

たな 

１３:３０ 
ふるみさん、 

テレビでも見ておしゃべりしましょ 

今日は手作りおやつだね。 

おいしそう♪ 
１５:００ 懐かしいわね。私も上手に作れるでしょ。 

帰宅 １６:３０ 帰宅 

ふるさとでは、皆さまそれぞれ思い思いの時間を過ごしていただけます。 

あなたならではの一日をお過ごしください。 

赤穂ふるさとデイサービスセンター 

 問い合わせ先 ： 担当 永川（えいかわ）まで 

TEL 0791-56-5882 

 

のんびり過ごせて楽しかっ

たよ♪ 

今度は私も体操教室に行っ

てみようかな。 

 

色々とできてよかったわ。 

自分たちで選べるから楽し

めるわね♪ 


